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CARACTERISTICAS DE LAS FAMILIAS: mujeres gestantes y nifios de los 0 a 5 afios de edad que viven con sus
familias constituidas por padre, madre y hermanos, familias extendidas conformadas por abuelos y tios, familias
ensambladas padrastros y madrastras; Caracterizadas por ser del area rural.

Teniendo en cuenta que el objetivo de la estrategia marco de ICBF MIS MANOS TE
ENSENAN es seguir manteniendo un vinculo estrecho entre el talento humano y las
mujeres gestantes ,ninos, nifias sus familias y cuidadores a pesar de la distancia
.Permitiendo que se promueva las 14 préacticas de cuidado y crianza aprovechando la
cotidianidad del hogar para potenciar su desarrollo y fortalecer el rol de las familias y
cuidadores en el desarrollo integral de la primera infancia ;se hara el acompafnamiento
pedagdgico a través del acompafamiento telefonico donde se tendra un dialogo con las
nifas, nifios, mujeres gestantes, sus familias y cuidadores .Que una vez en linea, se les
contara brevemente el objetivo de la llamada: (Dar Cumplimiento Al Seguimiento AL
DESARROLLO Los Nifios Y Nifias) el tiempo de duracion sera de 15 minutos y los
temas que nos gustaria abordar con ella o él y se dejara abierta la posibilidad de preguntar
y resolver dudas en cualquier momento de la llamada.

PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA A FORTALECER: Practica 7.

PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS, Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA
LA SALUD.

Se realiza un cordial saludo a los padres de familia y/o cuidadores; agradeciéndoles por
atender nuestra llamada y brindarnos un espacio en pro del fortalecimiento de
conocimientos: se procede a dar conocimiento del tema a tratar durante la llamada
MANTENER EL ENTORNO LIMPIO.

Para brindar una buena salud a nuestros nifios, nifias y familiares es necesario promover unos
bueno habitos de vida como:

e Utilizar toldillo para dormir en los lugares que se requiera.

e Los alrededores de la vivienda estén libres de monte, maleza, y aguas estancadas.

e Alinterior de la vivienda la familia mantiene alejadas plagas como ratas cucarachas, zancudos y
murciélagos, entre otros.

La limpieza del hogar es primordial para el mantenimiento de la salud. Mantener una limpieza basica diaria es
fundamental para eliminar sustancias y condiciones ambientales que pueden afectar nuestra salud como es el
caso del desarrollo de alergias provocadas por acaros, polvo, pelos de mascotas, moho, humedad, etc.




SE INVITA A LAS MDRES Y/O CUIDADORES A REALIZAR LA SIGUIENTE ACTIVIDAD CON EL FIN
DE QUE REALICEN ORDEN Y ASEO A SUS VIVIENDAS DE FORMA MUY AGRADABLE.

cQuién dijo que las
tareas domeésticas no son divertidas?
jiJuguemos a ordenar la casa!

Organizar el espacio no solo le ensena a los ninos donde
va cada cosa, también como resolver problemas.

.Cabe la pelota grande en la pequena caja? ;Cudntos
bloques caben en la caja?;Puedes ordenar la ropa por color?
¢Qué pasa si la ordenamos segun el tipo de prenda?

Cuando tu nifo o nifa haga sus tareas del hogar, pon
su canciéon favorita para ayudar a que sea divertido. Por
ejemplo, invitale a que termine de guardar sus zapatos
antes de que una cancién se termine. Asi

construirds su autoestima y le ayudaras

a desarrollar un buen habito que le

acompanard toda la vida. :
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NOMBRE DEL RETO: MI FAMILIA'Y YO VAMOS A DEJAR Ml CASITA MUY LIMPIA

DESCRIPCION DE ADECUACIONES O AJUSTES A REALIZAR. (si se realizaron ajustes al reto o experiencia propuesta en el
anexo 1 de este documento o si es un reto nuevo disefado por el talento humano), Los nifios y nifas en compaiia de los
padres de familia y/o cuidadores realizaran un buen orden y aseo a sus viviendas ;también a sus diversos juguetes que
tiene en sus espacios pedagogicos con su debida limpieza y desinfeccion.




éQuién dijo que las tareas
domeésticas no son
divertidas? jJuguemos a
ordenar la casa!

Qo

Mantener un entorno ordenado puede ser dificil cuando hay
nifos pequefos, pero nadie ha dicho que limpiar y organizar
no pueda ser divertido. Prueben esta actividad familiar:

Con colores y una hoja de papel creen un tablero de juego
con un listado de actividades de limpieza que puedan
hacer los mas chicos en un lado (como recoger juguetes

o separar la ropa segun su duefio) y los adultos en el otro
(lavar los platos, barrer, desinfectar superficies, etc.). Ahora
tomen un objeto pequefio, den un paso atrds y tomen turnos
lanzandolo sobre el tablero: la actividad en la que caiga el
objeto serd la que deba hacer cada uno. Haganlo divertido
poniendo una cancién que les guste o usando un disfraz
especial para hacer sus tareas. Asi el tiempo pasard mas
rapido y la casa estard limpia y ordenada antes de lo que

imaginaban.

NOMBRES Y APELLIDOS DE USUARIOS A LLAMAR: SOLICITUD DE
ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL NUTRICION
1| Y|ILBERTH ERNEY CHINDOY TAQUINAZ
2 MAITE SELENA CHOCUE TOMBE
3 | YANNIA SOFIA GONZALEZ CHOCUE
4 | JHON KENNETH TAPIA CAICEDO
5 SHAIRA MELAN!I FERNANDEZ PANTOJA
6 LUIS GABRIEL PANTOJA ZAMBRANO
7 | EVELYN TATIANA ESCUE MESTIZO
8 | VALERIN SALOME JIMENEZ ESTERILLA
3 ALEXIS DAVID ESCUE MESTIZO
10 | JULIAN ALEXIS PIEDRAITA ARTEAGA
111 JHICSY SHEDIEL FERNANDEZ BENAVIDES
12| XIOMARA LISCANO CORDOBA
13| DULCE LUCIA SOLARTE QUINTERO
14 | CHAYRA ALEJANDRA GOMEZ ROSERO
15 | EILYN SALOME MORENO VALENCIA
16| MAIA ESTEFANI ALVAREZ SOLARTE
171 ANGEL DAVID BENAVIDES ALBAN
18 | KEINER ALEXIS MORALES MELO
19 | JHOEENS STHEYDEN URRESTI CUACES
20 | DILAN SAMUEL LOPEZ BURBANO
21 | DHERYAN FELIPE GARCIA VALENCIA
22 | ANDY SANTIAGO LOPEZ LOPEZ
23 | ERICK ZAID MUESES CORDOBA
24 | LILIANA MARIA ALBAN LOPEZ
25 | DYLAN ALEJANDRO GONZALEZ LOPEZ
26 | GRISSETH VANNETH CUACES MATABAJOY
27 | ERICK SANTIAGO GOMEZ EGAS
28 | GISELL TATIANA LOPEZ BENAVIDES
29 | WESLEY VALENCIA LAVAO
30 | ALISSON TATIANA MELENDEZ CORDOBA
31 | JOHAN DAVID MORENO VALENCIA
32 | MAIKER STIVEN LINARES LOPEZ
33 HEYLIN DANEYSI CUARAN BENAVIDES
34 | JOHAN STIVEN CASANOVA YELA




3 | SARAH VICTORIA CUARAN MAMIAN

36 | SALMA LEIA REINOSO TUTACHA

37 | SARA YULIETH CIFUENTES GUERRON
38 | ESTEBAN. ALEJANDRO SALAZAR GENEY

3% | DYLAN ANDRES CASTILLO MUNO?

40 | ADRIAN ESTIVEN HERNANDEZ DIAZ

41 1 MARIA SALOME VILLA ALVARADO
42 | EILYN SARAY ARDILA GONZALES
43 | DAILYN STEFANY ARDILA GONZALES
4 | DAIVI SANTIAGO TROCHEZ CARVAJAL
4 | SARA SOFIA CARRASCO ROSERO

46 | JULIAN ALEXANDER ARCILA SEGURA

47 | DYLAN SAMUEL ARCILA SEGURA

48 | NANCY ISABELA GOMEZ CIFUENTES
49 1 ALISSON SOFIA TATICUAN CASANOVA

*Observaciones y reflexiones del desarrollo de las experiencias
» Mediante la llamada cada uno de los padres de familia y/o cuidadores de la unidad de SEMILLITAS

DE AMOR, reciben la [lamada muy cordialmente y muy atentos reciben el tema de la practica 7
proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que
representen un peligro para la salud, donde por medio de registros fotograficos se puede
observar el gran trabajo que cada una de las familias realiza con los nifios y nifias, cabe aclara que
algunas madres no logran enviar evidencias por motivo de no contar con teléfono de camara y
otras por no tener senal para datos, de igual manera ellas cuentan sus experiencias las cuales son
muy gratificante poder escuchar.

En la unidad de LLUVIAS DEL SOL en la Inspeccién De Guadualito Las familias reciben las llamadas
con mucho agrado por lo cual se las felicita y agradece por ese compromiso, se evidencia un gran
trabajo con los niflos y nifias por medio de registros fotograficos y algunos videos donde se puede
observar un buen trabajo a través de la practica 7 proteger a la familia de moscas, cucarachas,
ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representen un peligro para la salud,

Los padres de los usuarios y/o acudientes de la unidad de MUNDO MAGICO 1 de la vereda las
delicias atendieron la llamada muy cordialmente y participaron de la practica 7 proteger a la
familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros animales que representen
un peligro para la salud, donde mediante registro fotografico se puede evidenciar el trabajo con
cada uno de los nifios y nifias, solo para pocas madres no le fue posible enviar registro fotografico,
pero es bonito poder escuchar lo novedoso que hacen para realizar los retos en familia y la buena
participacion en cada uno de ellos.
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